
બેજીક એન્જજીનિયરીંગ અિ ેએપ્લાઈડ સાયંસીસ નિભાગ, કૃઈટેકો, આકૃયુ, ગોધરા અિ ેબ્રહ્માકુમારીઝ 

ગોધરાિા દ્વારા સંયુક્ત પણે “સ્ટટર ેસ મેિેજમેંટ” નિષય પર વ્યાખ્યાિિુ ંઆયોજિ કરાયુ ં

 

બેજીક એન્જજીનિયરીંગ અિ ે એપ્લાઈડ સાયંસીસ નિભાગ, કૃનિ ઈજિેરી અિ ે ટેકિૉલોજી કોલેજ 

આણંદ કૃનિ યનુિિનસિટી, ગોધરા અિ ેબ્રહ્મા કુમારીઝ ગોધરા દ્વારા સંયુક્ત પણ ેતારીખ ૦૩/૦૮/૨૦૨૨િા 

રોજ નિદ્યાર્થી અિે કમિચારીઓ માટે “સ્ટટરેસ મેિેજમેંટ” નિિય પર વ્યાખ્યાિિું આયોજિ કરિામા ંઆિેલ. 

જમેા ં કોલેજિા આચાયિ અિ ે નિધ્યાશાખાધ્યક્ષ, બ્રહ્માકુમારીઝ ગોધરાિા બી. કે. ઇલાબહેિ અિ ે  બી. કે. 

રાિીબહેિ, મુખ્ય મકાઇ સંશોધિ કેન્જર, આકૃયુ ગોધરાિા ડૉ. કિુભાઈ એચ. પટેલ, મ. શંશોધિ િૈજ્ઞાનિક,   

કૃઈટેકો ગોધરાિા સ્ટિાતક અિે અિુસ્ટિાતક કક્ષાિા નિદ્યાર્થીઓ તેમજ કોલેજિા સિે કરચારી ગણ ઉપનસ્ટર્થત 

રહેલ. સદર કાયિક્રમમાં બ્રહ્માકુમારીઝ ગોધરાિા બી. કે. ઇલાબહેિ અિે  બી. કે. રાિીબહેિ એ પોતાિા જીિિમા ં

સ્ટટરેસ મેિેજમેંટ કેિી રીતે કરી શકાય અિે એિી પરરનસ્ટર્થતીિું નિમાિણ કરિું કે આપણાં જીિિમાં તણાિ ઉત્તપિ 

જ િ ર્થાય ત ેઅંગે વ્યાખ્યાિ દ્વારા માગિદશિિ આપેલ. કોલેજિા આચાયિ અિે નિધ્યાશાખાધ્યક્ષશ્રી દ્વારા 

પ્રાસંનગક ઉદબોધિ કરેલ અિ ે નિદ્યાર્થીઓિ ે તર્થા સ્ટટાફિ ે સ્ટટરેસ મેિેજમેંટ કરિા અિ ે યોગ્ય જીિિશૈલી 

અપિાિા જણાિેલ. ડૉ. કિભુાઈ એચ. પટેલે નશસ્ટતબદ્ધ જીિિ જીિિા અિ ેસુટેિો નિકસાિી પોતાિા અંગત 

અિે વ્યાિસાનયક જીિિમાં સફળતા હાંસલ કરિા અંગે માગિદશિિ કરેલ. કાયિક્રમિા અંત ેડૉ. હારદિક એસ. 

શમાિ, મ.પ્રાધ્યાક દ્વારા ઉપનસ્ટર્થત સિેિી આભારિીધી કરિામાં આિેલ. કાયિક્રમિા અંત ેરક્ષાબંધિ પિિિુ ં

આધ્યાનમમક મહમિ સમજાિી, બ્રહ્માકુમારીઝ ગોધરાિા બી. કે. ઇલાબહેિ અિે  બી. કે. રાિીબહેિ દ્વારા 

ઉપનસ્ટર્થત તમામિે રક્ષાસતૂ્ર બાંધી રક્ષાબંધિ ઉજિિામા ંઆિેલ હતી.  

 

 


