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If the body is fit, the mind is a hit 

29મી ઓગસ્ટ, 2019ના રોજ માનનીય વડાપ્રધાનશ્રી નરને્દ્ર મોદી દ્વારા ફિટ ઈફન્દ્ડયા મવૂમેન્દ્ટની શરૂઆત કરવામાાં આવી 

હતી. ફિટનેસ અને યોગા આપણા દૈફનક જીવનનો એક અફિન્ન િાગ છે. આ ફમશનનો મુખ્ય હેતુ શારીફરક રીતે સફિય 

જીવનશૈલી તરિ આગળ વધવાનો છે. કૃફિ ઈજનેરી પોફલટેકફનક, આણાંદ કૃફિ યફુનવફસિટી, દાહોદના NSS and SRC દ્વારા 

“અમૃત મહોત્સવ’ પર યુવા સંકલ્પ- શ્રેષ્ઠ ભારત” કે પાંચ પ્રકલ્પ યોજના અાંતગિત તા. ૧૧-૧૨/૧૨/૨૦૨૧ ના રોજ ફિટ 

ઈફન્દ્ડયા દ્વારા ઇન્દ્ટર સેમેસ્ટરનુાં રમત ગમત અને ખેલકૂદનુાં આયોજન કરવામાાં આવયુાં હતુાં. જમેાાં વોલીબોલ,ચેસ, ટેબલ 

ટેફનસ,ફિકેટ અને ખો-ખો રમતોમાાં પ્રથમ, બીજા અને ત્રીજા વિિના કુલ ૬૦ ફવદ્યાથીઓએ ઉત્સાહ સાથે િાગ લીધો હતો. 

ડો.એમ.એમ.ફત્રવદેી,આચાયિશ્રીના માગિદશિન હેઠળ શ્રી સફચન એસ ફચાંચોરકર, એન.એસ.એસ પ્રોગ્રામ ઓફિસર અને ડો 

ફિજશે કુમાર યદુવાંશી, ચેરમન, SRC અને નોડલ ઓફિસર તેમજ સ્ટાિે સમગ્ર સ્પધાિઓનુાં સિળતાપૂવિક આયોજન કયુું હતુાં. 

અાંતે મોટી-સારસી ખાતે ફિટ ઈફન્દ્ડયા તા.૧૪/૧૨/૨૦૨૧ના રોજ ફવધ્યાથીઓ અને ફશક્ષકો દ્વારા રલેી અને સ્લોગનનુાં 

આયોજન કરવામાાં આવયુાં હતુાં,ફશક્ષકોના મૂલ્યવાન વક્તવય દ્વારા સ્વાસ્્ય અને ફિટનસે અાંગે જાગૃત બને તેમજ ખેલકૂદની 

મહત્તમ બહુમુિખી ફવકાસ થાય તે અાંગે ગામના યુવાનોને પ્રેરણા આપી હતી અને તેઓ િારતનુાં િફવષ્ય હોવાથી તેમણે 

હાંમેશા ફિટ અને સફિય રહેવુાં પડશે. 

 

  

 

NSS volunteers of PAE, Dahod participating in inter semester game tournament 
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