
 

 

 

કૃષિ ઈજનેરી અને ટેક્નોલોજી કોલેજ 

આણદં કૃષિ યષુનવષસિટી 
ગોધરા 

યોગાભ્યાસ અને ધ્યાનના કાયયક્રમન ુઆયોજન 
“પ્રાણાયામ એટલે શરીરનો ઈંધણ અને ધ્યાન એટલે આત્માનો પ્રકાશ” 

યોગ અને ધ્યાન બનેં માનસ તેમજ શારીરરક સ્વાસ્્યને પ્રોત્સારિત કરનાર અદભતુ સાધનો છે. 

યોગથી શરીરને લવચીકતા મળે છે, પેશીઓ મજબતૂ બને છે, રીડની િાડકી સગુમ બને છે અને રક્તપ્રવાિ 

તેમજ રોગપ્રતતકારક શક્ક્તમા ંવધારો થાય છે. તે તણાવ ઘટાડે છે, પાચનરિયા સધુારે છે, યોગ્ય વજન 

જાળવવામા ંસિાય કરે છે અને જીવનમા ંતશસ્ત તથા સકારાત્મકતા લાવે છે. ધ્યાન મનને શાતં અને ક્સ્થર 

બનાવે છે, ચચિંતા ઘટાડે છે, ઊંઘ સધુારે છે, એકાગ્રતા અને સ્મરણશક્ક્ત વધારે છે અને ગસુ્સો તથા નકારાત્મક 

ભાવનાઓ તનયતંિત કરવામા ંમદદ કરે છે. તે આત્મજ્ઞાન, આત્મતવશ્વાસ અને આંતરરક શાતંતનુ ં તવકાસ 

કરાવે છે. આ રીતે, યોગ શરીરને સ્વસ્થ અને ધ્યાન મનને શાતં બનાવે છે, જે જીવનને વધ ુસતંચુલત, 

આનદંમય અને ઊજાાવાન બનાવે છે.  

યોગ અન ેધ્યાનના મિત્વને ધ્યાનમા ંલઈને કૃતિ ઈજનેરી અને ટેક્નોલોજી મિાતવધ્યાલય, ગોધરા 

દ્વારા ૦૬-૧૨-૨૦૨૫ ના રોજ આટા ઓફ ચલતવિંગ, ગોધરાના સચંાલક શ્રી નરેશભાઇ તલુશીયાણી દ્વારા 

યોગાભ્યાસ અને ધ્યાનના કાયાિમનુ ં આયોજન કરવામા ં આવેલ િતુ.ં આ સમગ્ર કાયાિમમા ં

મિાતવધ્યાલયના પ્રથમ અને િીજા સેમેસ્ટરના મળીને કુલ ૭૦ તવધ્યાથીઓએ (૨૬-તવધ્યાતથિનીઓ અન ે

૪૪- તવધ્યાથીઓ), અતધકારી અને કમાચારીઓએ ભાગ લઈને યોગાભ્યાસ અન ે ધ્યાનની જુદી-જુદી 

પ્રવતુતઓ કરેલ િતી. સમગ્ર કાયાિમનુ ંઆયોજન ડૉ. આર. સબુૈય્યાિ  આચાયા અને તવધ્યાશાખાધ્યક્ષના 

માગાદશાન િઠેળ, ડૉ. અરતવિંદ કુનપરા, સિ પ્રાધ્યાપક અને તવભાગીય વડા (SWCE & IDE), ડૉ. મનોજ 

સોજીિા, મદદનીશ પ્રાધ્યાપક અને ડૉ. દુદા બાલસ, રાષ્ટ્રીય સેવા યોજનાના કાયાિમ અતધકારી અને 

મદદનીશ પ્રાધ્યાપકના દ્વારા કરવામા ંઆવેલ િત.ુ 

  



 

  

  
 


